
 DCH UDDANNELSESUDVALGET 

TILMELDINGSSKEMA 

2011 – 09 Modul 1 og 2 i den nye grunduddannelse. 
 
Kursus for de kredsinstruktører, der ønsker at undervise i Modul 1 og 2 på 
trænergrunduddannelsen. 
 
Kursusindhold: 

Til modul 1 

 Lidt om hele forløbet af trænergrunduddannelsen. 

 DcH’s opbygning. 

 Kommunikation- Vi har ikke det samme billede inde i hovedet, når vi hører noget. 

 Ord, betoninger, kropssprog 

 Improvisationsøvelser 

 Zoner og territorier. 

 Aktiv lytning 

 Sansernes betydning for omgangen med andre mennesker. 

Til modul 2 

 Pædagogik, psykologi og kommunikation 

 Træner rollen, introduktion til rolleforståelsen 

 Selvforståelse og selvindsigt – hvordan er aspiranten som person og hvad betyder 
dette i forhold til træner rollen? Her kan anvendes forskellige type-tests som man kan 
snakke ud fra. Der bør vælges minimum 2 forskellige tests. 

 Kommunikations teorier, aktiv lytning, afsender/modtager. Udvælg nogle relevante og 
interessante teorier og værktøjer som gruppen kan arbejde med 

 Konflikthåndtering – introduktion til konflikttrappen og kommunikation i forbindelse med 
konflikter. 

 Træningstilrettelæggelse 

Deltagere: Kun for DcH kredsinstruktører 

Instruktør:  Marianne Lind - Kredsinstruktør 

Tid:  22.oktober 2011 kl.09.00 – 16.00 

Sted: Fjelsted Skov Kro 

Tilmelding: Senest den 10.oktober 2011 til Marianne Lind på marianne.lind.08@gmail.com 

Kursusleder:  Marianne Lind 

mailto:marianne.lind.08@gmail.com


 DCH UDDANNELSESUDVALGET 

TILMELDINGSSKEMA 

Undertegnede kredsinstruktør tilmelder sig kurset i Modul 1 og 2 den 22.oktober 2011  
 
Navn:___________________________________________________________________ 
 
Mailadresse:______________________________________________________________ 
 
Tlfnr._____________________________________________ 
 
Kreds:__________  
 
Lokalforening:____________________________________________________________ 


